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1.ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΓΟΥ  

Το έργο εντάσσεται στα πλαίσια της Στρατηγικής Παρέμβασης της ΟΧΕ/ΒΑΑ Δυτικής 

Αθήνας ειδικότερα της επενδυτικής δραστηριότητας 9.iii και αποβλέπει στην ενίσχυση 

της κοινωνικής συνοχής, την αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού και  τη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών που ανήκουν σε ευάλωτες και ευπαθείς  

ομάδες. Οι κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες, οι δυσμενείς συνθήκες 

απασχόλησης και η έλλειψη οικονομικών ευκαιριών αποτελούν ένδειξη αποδυνάμωσης 

των πολιτών που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες και συντελούν στη δημιουργία 

συνθηκών φτώχειας, είτε λόγω γενικότερων φαινομένων οικονομικής και κοινωνικής 

κρίσης, είτε λόγω αντικειμενικής αδυναμίας των τοπικών οικονομιών να δημιουργήσουν 

θέσεις απασχόλησης. Η ενδυνάμωση – όταν, δηλαδή, δημιουργούνται οι 

προϋποθέσεις κατά τις οποίες οι άνθρωποι σε ατομικό ή συλλογικό επίπεδο αποκτούν 

επίγνωση της κατάστασης και των επιλογών τους και διεκδικούν ενεργά μία καλύτερη 

ζωή για τους εαυτούς τους – των οικονομικά ασθενέστερων πολιτών δημιουργεί 

προϋποθέσεις προστασίας των δικαιωμάτων τους και οδηγεί σε ανάπτυξη με 

ταυτόχρονη καταπολέμηση της φτώχειας ,του κοινωνικού αποκλεισμού και  τη 

δημιουργία νέων και βιώσιμων θέσεων απασχόλησης. 

 

2.ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  

Οι δράσεις που θα αναπτυχθούν στα πλαίσια του έργου προσανατολίζονται σε 

υπηρεσίες και παρεμβάσεις πρόληψης και αντιμετώπισης των διακρίσεων, βελτίωσης 

της ποιότητας ζωής και προώθησης της κοινωνικής ένταξης των Ειδικών και Ευάλωτων 

Ομάδων και εξειδικεύονται  στα εξής κοινωνικά πεδία : 

▪ Ισότιμη πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις σε κοινωνικές 

υπηρεσίες ενδυνάμωσης, κοινωνικής ένταξης και προώθησης στην απασχόληση 

▪ Πολλαπλή στήριξη της οικογένειας και των ανήλικων τέκνων με την ανάπτυξη 

δράσεων πρόληψης και ενδυνάμωσης σε έντονα κοινωνικά φαινόμενα 

▪ Ανοιχτή φροντίδα και βοήθεια των ηλικιωμένων ή των ατόμων με χρόνιες 

παθήσεις, συμπεριλαμβανομένων και των οικογενειών τους με υπηρεσίες 

ψυχοκοινωνικής στήριξης και ανοιχτής ειδικής φροντίδας . 

Οι προτεραιότητες που θέτει το έργο εναρμονίζονται με τις ανάγκες των ομάδων 

στόχων του έργου και αφορούν: 

▪ Ενίσχυση της κοινωνικής ένταξης των ευπαθών Ομάδων του Δήμου Αιγάλεω - 

Βελτίωση της πρόσβασης στην αγορά εργασίας αλλά και στο κοινωνικό ιστό, 

μέσω ποιοτικών υπηρεσιών  ψυχοκοινωνικής υποστήριξης.  

▪ Ενίσχυση της οικογενειακής και κοινωνικής συνοχής, αλλά  και της κοινωνικής 

ένταξης ευπαθών ομάδων του πληθυσμού μέσω κυρίως συμβουλευτικών και 

ψυχοεκπαιδευτικών δράσεων. 

▪ Καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού ευάλωτων κοινωνικά ομάδων 

▪ Στήριξη και ενδυνάμωση της τρίτης ηλικίας  



                                                                                                                      

                                                         

 

Εκτός από τους άμεσα ωφελούμενους των δράσεων που θα διενεργηθούν μέσω της 

πράξης, έμμεσα ωφελούνται οι τοπικοί φορείς, οι οργανισμοί και οι επαγγελματίες 

μέσω της επιμόρφωσης, της δικτύωσης, της συνεργασίας και της ανταλλαγής 

πληροφοριών και καλών πρακτικών, αλλά και της δημιουργίας κοινών πρωτοβουλιών 

στο πλαίσιο της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης. 

Οι υπηρεσίες θα παρέχονται με αξιοποίηση των υφιστάμενων κοινωνικών δομών του 

Δήμου Αιγάλεω και δεν αφορούν στη δημιουργία νέων δομών. Οι δράσεις θα 

συντονίζονται και θα εποπτεύονται από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του 

Δήμου Αιγάλεω, σε συνεργασία με το αντίστοιχο Κέντρο Κοινότητας. Η Διεύθυνση 

Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου Αιγάλεω θα μεριμνήσει για τη διασφάλιση και την 

αποφυγή επικάλυψης των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τους ωφελούμενους από 

ομοειδείς δράσεις, ήδη από το στάδιο ταυτοποίησης και της παραπομπής τους, είτε 

αυτές αφορούν σε δράσεις της ΒΑΑ/ΟΧΕ Δυτικής Αθήνας, είτε σε λοιπές κοινωνικές 

δράσεις, είτε μέσω του ΕΣΠΑ 2014-2020, είτε με ιδίους πόρους του Δήμου Αιγάλεω. Ο 

καταμερισμός των ωφελούμενων στην παρούσα δράση θα γίνεται με ευθύνη της 

Κοινωνικής Υπηρεσίας και του Κέντρου Κοινότητας, με γνώμονα την σώρευση των 

κριτηρίων και χαρακτηριστικών των ωφελούμενων 

3.ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Οι υπηρεσίες λειτουργούν στο πλαίσιο μιας ενιαίας λογικής παρέμβασης προς όφελος των 

ομάδων στόχων του έργου  και περιλαμβάνει υπηρεσίες που αφορούν την κοινωνική 

ενδυνάμωση και επανένταξη των ατόμων με αναπηρία, την ψυχοκοινωνική στήριξη των 

δυσλειτουργικών οικογενειών, προγράμματα πρόληψης σχετικά με την χρήση εξαρτητικών 

ουσιών αλλά και διατροφικών διαταραχών και ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες στήριξης της τρίτης 

ηλικίας. 

Οι υπηρεσίες συνοψίζονται ανά Κοινωνικό Τομέα (ΚΤ) ως ακολούθως : 

 

         ΚΤ-1: Ισότιμη πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις σε 

κοινωνικές υπηρεσίες ενδυνάμωσης, κοινωνικής ένταξης και προώθησης στην 

απασχόληση     
                        Ενέργειες -ΚΤ Περιγραφή φυσικού αντικειμένου Ομάδα-Στόχος 

ΚΤ.1.1 Βιωματική 

ενδυνάμωση των ΑμεΑ με 

την αξιοποίηση των 

εκφραστικών - εικαστικών 

μέσων με στόχο την 

κοινωνική μάθηση και 

ψυχική ανθεκτικότητα  

Πρόγραμμα συμπεριληπτικού  χορού AμεΑ  

Πρόγραμμα κηπουρικής AμεΑ  

Πρόγραμμα μουσικής AμεΑ  

Πρόγραμμα θεατρικής αγωγής AμεΑ  

Πολιτιστικά προγράμματα μουσείων AμεΑ  



                                                                                                                      

                                                         

ΚΤ.1.3 Πιλοτικές δράσεις 

«τεχνολογικά 

υποστηριζόμενης 

συνεργατικής εργασίας» 

των ΑμεΑ  

Πρόγραμμα Τεχνολογικά 

Υποστηριζόμενης Συνεργατικής 

Εργασίας  

AμεΑ  

ΚΤ.1.4 Ψυχολογική στήριξη 

και προσαρμογή των 

γονέων με μέλη ΑμεΑ 

Ψυχοεκπαιδευτική ομάδα γονέων Γονείς με τέκνα ΑμεΑ   

Ψυχοεκπαιδευτική ομάδα γονέων 

«Συμβουλευτικής ομοτίμων» 
Γονείς με τέκνα ΑμεΑ   

ΚΤ.1.5 Δράσεις 

ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης 

κοινωνικών και 

επαγγελματικών φορέων, 

εργοδοτών και ευρύτερου 

κοινού στο σχεδιασμό και 

την εφαρμογή δράσεων 

προσβασιμότητας, 

απασχολησιμότητας και 

κοινωνικοποίησης ατόμων 

με αναπηρία και χρόνιες 

παθήσεις 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα 

«Ποιοτικές μέθοδοι εξυπηρέτησης και 

συνδιαλλαγής  

με ΑμεΑ»  

Στελέχη της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης  

ΚΤ.1.7 Στήριξη της 

προσαρμογής των ΑμεΑ 

στην ψηφιοποίηση της 

καθημερινότητας και της  

αγοράς εργασίας  

Πρόγραμμα απόκτησης βασικών 

δεξιοτήτων χειρισμού Η/Υ και 

χρησιμοποίηση των  

Νέων Τεχνολογιών ως εργαλείων της 

καθημερινότητας. 

Άτομα με βαριά 

αναπηρία  

Εργαστήριο Επαγγελματικής 

Συμβουλευτικής για ΑμεΑ 

Άτομα με βαριά 

αναπηρία  

 

ΚΤ-2: Πολλαπλή στήριξη της οικογένειας και των ανήλικων τέκνων 

Ενέργειες -ΚΤ  Περιγραφή φυσικού αντικειμένου Ομάδα-Στόχος  

ΚΤ.2.1 Κοινωνική 

ενδυνάμωση, 

καθοδήγηση και 

ψυχοκοινωνική 

στήριξη 

δυσλειτουργικών 

οικογενειών  

Εφαρμογή προγράμματος πρόληψης χρήσης 

παράνομων και νόμιμων ουσιών σε εφήβους 

Έφηβοι και κατά 

προτεραιότητα να 

ανήκουν σε 

ευπαθείς ομάδες 

Εφαρμογή προγράμματος πρόληψης 

«Προβληματική χρήση Διαδικτύου και τζόγος σε 

εφήβους» 

Έφηβοι και κατά 

προτεραιότητα να 

ανήκουν σε 

ευπαθείς ομάδες  

Εφαρμογή προγράμματος πρόληψης 

«Διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία» 

Έφηβοι και κατά 

προτεραιότητα να 

ανήκουν σε 

ευπαθείς ομάδες 

Εφαρμογή συνοδευτικού προγράμματος 

πρόληψης εξαρτήσεων και διατροφικών 

διαταραχών στην εφηβεία, που απευθύνεται σε 

γονείς 

Γονείς που 

ανήκουν σε 

ευπαθείς ομάδες  

Εφαρμογή συνοδευτικού προγράμματος 

πρόληψης εξαρτήσεων και διατροφικών 

διαταραχών στην εφηβεία 

Εκπαιδευτικοί 

σχολεία του Δήμου 

Αιγάλεω 



                                                                                                                      

                                                         

Εφαρμογή προγράμματος πρόληψης εξαρτήσεων 

και διατροφικών διαταραχών 

Επαγγελματίες 

υγείας της 

περιοχής  

Ψυχοεκπαιδευτική ομάδα ενηλίκων που θα 

απαρτίζεται από μέλη δυσλειτουργικών 

οικογενειών  

Ενήλικες με 

δυσλειτουργικά 

μέλη στην 

οικογένεια  

 

ΚΤ.2.4 Στήριξη 

οικογενειών με 

παραβατικούς 

ανηλίκους για την 

αντιμετώπιση των 

διακρίσεων,  

πρόληψη της 

νεανικής 

παραβατικότητας 

και αντιμετώπισης 

του κοινωνικού 

στίγματος.  

Κοινωνική Επανένταξη ενηλίκων, νέων και εφήβων 

με προβλήματα εξαρτήσεων και διατροφικών  

διαταραχών μέσω υπηρεσιών ανοιχτής ειδικής 

φροντίδας   

Νέοι/έφηβοι με 

προβλήματα 

εξαρτητικών και 

διατροφικών 

διαταραχών  

 

ΚΤ-3: Ανοιχτή φροντίδα και βοήθεια των ηλικιωμένων ή των ατόμων με χρόνιες παθήσεις, 

συμπεριλαμβανομένων και των οικογενειών τους 

Ενέργειες -ΚΤ  
Περιγραφή φυσικού αντικειμένου Ομάδα-Στόχος  

 

ΚΤ. 3.3 Υπηρεσίες 

που αφορούν σε 

εξειδικευμένη 

φροντίδα 

ηλικιωμένων  

Πρόγραμμα καταπολέμησης του ψηφιακού 

αποκλεισμού για άτομα τρίτης ηλικίας. 

Άτομα τρίτης 

ηλικίας  

Πρόγραμμα εκπαίδευσης φροντιστών: «Δεξιότητες 

φροντίδας ατόμων τρίτης ηλικίας» που απευθύνεται 

στις οικογένειες και τους φροντιστές ηλικιωμένων 

ατόμων. 

Οικογένειες που 

έχουν 

ηλικιωμένους  

και φροντιστές 

ηλικιωμένων   

ΚΤ. 3.6 Λοιπές 

Ενέργειες (Στήριξη 

οικογενειών για την 

αντιμετώπιση 

καταστάσεων 

πένθους ή 

στήριξης 

ανάρρωσης  

Συμβουλευτική ομάδα στήριξης στο πένθος ή στην 

απειλητική για τη ζωή ασθένεια για  

ενηλίκους. 

Ενήλικες 

ευπαθών και 

ευάλωτων 

κοινωνικά 

ομάδων 

Συμβουλευτική ομάδα στήριξης στο πένθος ή στην 

απειλητική για τη ζωή ασθένεια για  

παιδιά – εφήβους 

Έφηβοι 

ευπαθών και 

ευάλωτων 

κοινωνικά 

ομάδων 



                                                                                                                      

                                                         

 

4.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ         

 Οι ωφελούμενοι που μπορούν να συμμετέχουν στο έργο και να λαμβάνουν δωρεάν 

τις προσφερόμενες υπηρεσίες είναι κάτοικοι του Δήμου Αιγάλεω και του τομέα της 

Δυτικής Αθήνας. 

Οι ωφελούμενοι διαρθρώνονται ανά Κοινωνικό Τομέα Δράσεων ως εξής : 

ΚΤ-1: ΙΣΟΤΙΜΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΕ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ: 

• ΑμεΑ  και άτομα με χρόνιες παθήσεις 

• Γονείς/συγγενείς ΑμεΑ  

• Γενικό πληθυσμό της κοινότητας με έμφαση σε όσους έχουν συνδιαλλαγή με 

ΑμεΑ 

ΚΤ-2: ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΤΕΚΝΩΝ: 

• Γονείς εφήβων με έμφαση σε όσους αντιμετωπίζουν προβλήματα 

συμπεριφοράς, μαθησιακές δυσκολίες, προβλήματα προσαρμογής, 

αναπτυξιακά προβλήματα  

• Γονείς εφήβων  παραβατικότητα 

• Γενικό πληθυσμό της κοινότητας με έμφαση στους εκπαιδευτικούς 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

  

ΚΤ-3: ΑΝΟΙΧΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ Η ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥΣ  

• Ηλικιωμένοι άνω των 60 ετών και φροντιστές αυτών 

Συνδυασμός των ανωτέρω πληθυσμών, που δεν είναι ευδιάκριτοι στην τοπική κοινωνία, 

αλλά χαρακτηρίζονται από πρόσθετα ή διακριτά κοινωνικά χαρακτηριστικά όπως, 

συνδυασμός φτώχειας και ακραίας φτώχειας, χαμηλό μορφωτικό επίπεδο των γονέων 

και των ενηλίκων μελών, ανασφάλιστοι που εργάζονται περιστασιακά σε διάφορες 

επισφαλείς εργασίες, εγκατάλειψη του σχολείου από παιδιά έφηβους, παραβατικότητα 

μελών της οικογένειας, αποφυγή ή δυσκολία πρόσβασης στην αγορά εργασίας, 

χαμηλό επίπεδο κοινωνικοποίησης  

 

 

 

 



                                                                                                                      

                                                         

5.ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

Κάθε ενδιαφερόμενος/η, για να έχει δικαίωμα συμμετοχής στην Πράξη, πρέπει να 

συμπληρώσει και να υποβάλει μία και μοναδική αίτηση συμμετοχής είτε ηλεκτρονικά 

μέσω mail στο inclusion@egaleo.gr  είτε δια ζώσης στη Διεύθυνση Κοινωνικής 

Προστασίας του Δήμου Αιγάλεω, Ελλησπόντου 7 & Μάρκου Μπότσαρη (09:00 π.μ. 

έως 13:00μ.μ.) με τα απαραίτητα δικαιολογητικά: 

α. Αίτηση Συμμετοχής 

β.Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας, Διαβατήριο ή άλλο Πιστοποιητικό 

Ταυτοπροσωπίας 

γ. Βεβαίωση Λήψης Κοινωνικού Επιδόματος Αλληλεγγύης (ΚΕΑ) ή οποιοδήποτε 

αποδεικτικό έγγραφο ένταξης σε ευάλωτη ομάδα (εφόσον υπάρχει) 

6.ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 

H επιλογή των συμμετεχόντων διενεργείται από Τριμελή Επιτροπή με τις ακόλουθες 

αρχές και διαδικασία: 

• Βασικό κριτήριο επιλογής των υποψηφίων είναι η ένταξη τους στις ομάδες στόχου 

της παρούσας πρόσκλησης. 

• Κάθε δυνητικός ωφελούμενος υποβάλλει την αίτηση του ηλεκτρονικά, δια ζώσης 

στην Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας και γίνεται αποδεκτή εφόσον προσκομίσει 

τα δικαιολογητικά και με βάση την ημερομηνία υποβολής της αίτησης. Επιλέγονται 

τα άτομα έως την συμπλήρωση του αριθμού των διαθέσιμων θέσεων του έργου. 

• Η διαδικασία επιλογής των υποψηφίων ξεκινά μ ε  τ η ν  δ η μ οσ ί ε υ σ η  τ η ς  

π α ρ ού σ α ς  π ρ ό σ κ λ η σ η ς  έ ω ς  κ α ι  τ η ν  λή ξ η  υ λ οπ ο ίη σ η ς  τ ου  

έ ρ γ ου  ( Ι ο ύ λ ιο ς  2 0 2 3 ) .  

Η διαδικασία πραγματοποιείται ως εξής: 

1. Εξέταση/έλεγχος των αιτήσεων και υπολογισμός του συνολικού 

αριθμού των υποψηφίων συμμετεχόντων/θέσεων στο έργο 

σύμφωνα με τον αριθμό των αιτήσεων και την πληρότητα των 

δικαιολογητικών. Στο στάδιο αυτό, ελέγχεται η πληρότητα των 

δικαιολογητικών και καταρτίζεται σχετικός πίνακας συμμετεχόντων 

με τον αριθμό των ατόμων που οι αιτήσεις τους κρίνονται από την 

Επιτροπή ως πλήρεις (πληρότητα δικαιολογητικών και στοιχείων 

της αίτησης) και επομένως γίνονται δεκτές από την Επιτροπή. 

2.  Επιλογή συμμετεχόντων στo έργο. Στο στάδιο αυτό, η Επιτροπή 

καταρτίζει σχετικό πίνακα κατάταξης και επιλογής των 

ωφελούμενων του έργου βάσει των προαναφερόμενων κριτηρίων 

επιλογής. 

3.  Έκδοση απόφασης και δημοσιοποίηση των αποτελεσμάτων. Στο 

στάδιο αυτό, η Επιτροπή εκδίδει σχετική απόφαση με τα 
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αποτελέσματα της διαδικασίας επιλογής με βάση τον αριθμό 

πρωτοκόλλου της κάθε αίτησης. 

4. Τα ανωτέρω αποτελέσματα θα αναρτώνται εντός είκοσι ημερών 

στην ιστοσελίδα του έργου και θα πραγματοποιείται τηλεφωνική 

επικοινωνία με τους ωφελούμενους. Σύμφωνα με την νομοθεσία για 

τον Κανονισμό Περί Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων, τα 

αποτελέσματα θα αναρτηθούν κωδικοποιημένα ως προς τα 

ονόματα των ωφελούμενων. 

Πληροφορίες στον ιστότοπο που δρομολογείται μέσω του Δήμου Αιγάλεω : 

www.inclusion.aigaleo.gr 

Η υποβολή των αιτήσεων πραγματοποιείται καθ’ όλη την διάρκεια του έργου (21 μήνες).  

7.ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου Αιγάλεω, Ελλησπόντου 7 & 

Μάρκου Μπότσαρη (09:00 π.μ. έως 13:00μ.μ.) 

 Τηλέφωνο: 2105315507 

Κινητό: 6946112987 

 


