
Κοινωνικοπρονοιακός
οδηγός για ΑμεΑ



Αναπηρία είναι η οποιαδήποτε κατάσταση του
σώματος και του νου ενός ατόμου, που δυσκολεύει
την επικοινωνία του με το κόσμο γύρω του
(κοινωνικά και υλιστικά), αλλά και την εκτέλεση
διάφορων ενεργειών του. Η αναπηρία μπορεί να
είναι σωματική, διανοητική, ψυχολογική,

αναπτυξιακή, αισθητηριακή, γνωστική ή ένας
συνδυασμός τους. Η αναπηρία μπορεί να είναι
ολική και μερική.



Δικαστική συμπαράσταση

Δικαστική συμπαράσταση ονομάζεται η μέσω
της δικαστικής οδού κατάσταση κατά την
οποία ένα ενήλικο άτομο το οποίο δεν έχει
δυνατότητα να αυτοεξυπηρετηθεί και τίθεται
υπό την κηδεμονία ενός άλλου προσώπου
χωρίς προβλήματα υγείας, προκειμένου να
εξυπηρετεί αυτό τις ανάγκες του και να
λαμβάνει τις αποφάσεις και τα μέτρα που
χρειάζονται για την ομαλή διαβίωση του.



Δικαστική συμπαράσταση

Για να τεθεί ένα πρόσωπο σε δικαστική

συμπαράσταση (άρθρο 1666 ΑΚ) πρέπει να

βρίσκεται σε αδυναμία διαχείρισης των

θεμάτων που το αφορούν, είτε λόγω

σωματικής αναπηρίας εκ γενετής ή επίκτητης,

είτε λόγω πνευματικής διαταραχής (ψυχική

νόσος, άνοια, alzheimer κλπ).



Δικαστική συμπαράσταση

Αίτημα για δικαστική συμπαράσταση μπορεί να

υποβάλει:

- ο πάσχων

- ο φροντιστής του

- ο εισαγγελέας πρωτοδικών

- το δικαστήριο (και αυτεπάγγελτα)



- Η δικαστική συμπαράσταση μπορεί να

αφορά όλες τις ενέργειες του ατόμου ή μερικές

από αυτές τις οποίες θα ορίσει το δικαστήριο.

- Ο δικαστικός συμπαραστάτης οφείλει να

ενεργεί βάση του συμφέροντος του

εποπτευόμενου

Δικαστική συμπαράσταση



Δικαστική συμπαράσταση

Τα δικαιολογητικά για την αίτηση δικαστικής

συμπαράστασης είναι:

1.Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης

2.Αντίγραφο απόφασης αναπηρίας από ΚΕΠΑ

3.Αντίγραφο απόφασης επιδόματος ή συντάξεων

4.Ιατρικά πιστοποιητικά και γνωματεύσεις



Δικαστική συμπαράσταση

- Η διαδικασία για τη μόνιμη δικαστική

συμπαράσταση χρειάζεται περίπου ένα έτος

- Το κόστος της ανέρχεται στα 900€ με 1200€



Ακούσια νοσηλεία

Είναι η διαδικασία κατά την οποία

επιβάλλεται η χωρίς τη συγκατάθεση

του ασθενή εισαγωγή και παραμονή

για θεραπεία σε κατάλληλη Μονάδα

Ψυχικής Υγείας, κατόπιν άδειας

του δικαστηρίου



Ακούσια νοσηλεία

Ακούσια νοσηλεία του φερόμενου ως

ασθενή, μπορούν να ζητήσουν: ο σύζυγός ή

συγγενής μέχρι δευτέρου βαθμού ή όποιος

έχει την επιμέλεια του προσώπου ή ο

Εισαγγελέας Πρωτοδικών



Ακούσια νοσηλεία

Στην αίτηση επιβάλλεται να περιγράφεται το

ψυχικό νόσημα του ασθενή

Απαραίτητη είναι επίσης η προσκόμιση

σχετικών αποδεικτικών στοιχείων

Ο Εισαγγελέας, αφού διαπιστώσει την ανάγκη

ακούσιας νοσηλείας διατάσσει τη μεταφορά του

ασθενή σε κατάλληλη μονάδα ψυχικής υγείας



Ακούσια νοσηλεία

Με τη νέα διάταξη, από τις 11/5/2022, η

διαδικασία ανατίθεται σε εξειδικευμένο

ψυχιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό των

Κοινοτικών Μονάδων Ψυχικής Υγείας με ειδικά

διαμορφωμένα οχήματα.



Ακούσια νοσηλεία

- βελτίωση όσον αφορά συμπτώματα και λειτουργικότητα

- διατήρηση αρνητικής στάσης για τη θεραπεία

- μεγαλύτερη πιθανότητα ακούσιας επανεισαγωγής στους

νοσηλευόμενους ενάντια στη θέλησή τους

- αυξημένος κίνδυνος αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς

- μικρότερη συμμόρφωση στη φαρμακευτική αγωγή στο

μέλλον



Επιδόματα ΟΠΕΚΑ

Οι διαδικασίες πιστοποίησης αναπηρίας της
παρ. 1 του άρθρου 103, του νόμου 4961/2022,

διενεργούνται μέσω της Εθνικής Πύλης
Αναπηρίας.
Επίσης, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
ανατρέξουν για πληροφορίες στην Ε.Ι.Ε.Α.Δ.

(άρθρο 88 του νόμου Ν.3996/2011), του
Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης.



Επιδόματα ΟΠΕΚΑ

- υποβολή αίτησης για πιστοποίηση
αναπηρίας

- κατάρτιση και υποβολή Ιατρικού Εισηγητικού
Φακέλου

- εξέταση του ενδιαφερομένου από την
υγειονομική επιτροπή του ΚΕ.Π.Α.

- έκδοση Γνωμάτευσης Αναπηρίας
- έκδοση Γνωστοποίησης Αποτελέσματος

Πιστοποίησης Αναπηρίας



Επιδόματα ΟΠΕΚΑ

- Επίδομα κίνησης, 165€

- Διατροφικό επίδομα σε νεφροπαθείς,

μεταμοσχευμένους ύπατος και καρδίας, 362€

- Οικονομική ενίσχυση ατόμων με βαριά αναπηρία,

313€

- Οικονομική ενίσχυση ατόμων με σοβαρή ή βαριά

νοητική υστέρηση 527€



Επιδόματα ΟΠΕΚΑ

- Οικονομική ενίσχυση παραπληγικών,

τετραπληγικών και ακρωτηριασμένων

ανασφάλιστων και ασφαλισμένων του δημοσίου,

771€ ή 385,5€ εάν περιθάλπονται σε δομές

κλειστής φροντίδας ή αν λαμβάνουν οικονομική

ενίσχυση από το φορέα τους μικρότερη της

προβλεπόμενης ή 330,40€ σε περίπτωση μονού

ακρωτηριασμού.



Επιδόματα ΟΠΕΚΑ
- Ενίσχυση ατόμων με συγγενή αιμολυτική αναιμία

(μεσογειακή, δρεπανοκυτταρική κλπ) 362€ ή

συγγενή αιμορραγική διάθεση (αιμορροφιλία κλπ)

697€ σύνδρομο επίκτητης ανοσοανεπάρκειας

(HIV) 697€

- Οικονομική ενίσχυση κωφών και βαρήκοων

ατόμων 362€



Επιδόματα ΟΠΕΚΑ
- Οικονομική ενίσχυση ατόμων με αναπηρία όρασης

362€ οι εργαζόμενοι, συνταξιούχοι, εργαζόμενοι

φοιτητές και 697€ οι άνεργοι ανασφάλιστοι, άνεργοι

άμεσα ή έμμεσα ασφαλισμένοι και η μη εργαζόμενοι

φοιτητές.

- Οικονομική ενίσχυση ατόμων με εγκεφαλική

παράλυση από 0 έως 18 ετών 697€

• Οικονομική ενίσχυση χανσενικών 697€ ή 362€ εάν
νοσηλεύονται ή πρόκειται για μέλη οικογένειας



Προσωπικός βοηθός ΑμεΑ

Η υπηρεσία για τα Άτομα με Αναπηρία

θεσμοθετήθηκε με τα άρθρα 32-39 του νόμου

4837/2021. Πρόκειται για πρόγραμμα που

στοχεύει στην αποφυγή της ιδρυματοποίησης

και στην ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης

των Ατόμων με Αναπηρία.



Προσωπικός βοηθός ΑμεΑ

Ο Προσωπικός Βοηθός είναι το φυσικό
πρόσωπο, το οποίο υποστηρίζει τα άτομα με
αναπηρία στη βάση τις εξατομικευμένες
ανάγκες του, για τη διευκόλυνση των
καθημερινών δραστηριοτήτων του, την ενίσχυση
της ανεξάρτητης διαβίωσής του, την ισότιμη
συμμετοχή του στην κοινωνία και την πρόληψη
περιθωριοποίησης και ιδρυματοποίησής του.



Προσωπικός βοηθός ΑμεΑ

Το άτομο με αναπηρία μπορεί να αποφασίσει
ποιος θα είναι ο προσωπικός του βοηθός, τι
είδους υποστήριξη θα του παρέχεται και με
ποιους όρους. Εισπράττει ένα επίδομα, το
οποίο θα μπορεί να εξαργυρώσει
προσλαμβάνοντας προσωπικό βοηθό βάσει
της ειδικότητας που έχει περισσότερο
ανάγκη, ακόμη κι αν αυτό το άτομα είναι μέλος
της οικογένειάς του.



Προσωπικός βοηθός ΑμεΑ

⏤ Ο παραλήπτης του επιδόματος να έχει

ηλικία από 16 έως 65 ετών

⏤ Να έχει συνολική αναπηρία τουλάχιστον

67%

⏤ Να κατοικεί εντός της Περιφέρειας Αττικής

⏤ Το ετήσιο ατομικό του εισόδημα να μην

υπερβαίνει το ποσό των εξήντα χιλιάδων

ευρώ



Θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ

- Δ2/3311-27/12/1991 ΚΥΑ (ΦΕΚ 3/Β/1992)

- ΔΜΕΟ/στ/3430-11/06/1993 ΚΥΑ (ΦΕΚ
456/Β/1993)

- Εδάφιο ιη της παραγράφου 2 του άρθρου
34 του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας (Νόμος
2696/99, ΦΕΚ 57/Α/1999), όπως
τροποποιήθηκε κι ισχύει (Νόμος
4663/2020, ΦΕΚ 30/Α/2020).

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wF7YkbUtryc43dtvSoClrL8fDffslSKNB0pCCmqt4mgGO50VQv1JorZEmRQwePEviF8EeCoaT0MAKztT3Sb63xk3VkL3PiCQ3RLoVYQqjKiogfu8Gq1RKKQmyoZK8o4WQPptaq81-WBeY9MudZkF_ayc_F99wR03AZ7G8XzjyZqEA..
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wGldAs1HD7Xe3dtvSoClrL8Qhfx31vVvCF5MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIuUoc-BBhhqWm-RwjTwoLMYKW4ZRsvjVfOMouTuSLz4A9
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wGldAs1HD7Xe3dtvSoClrL8Qhfx31vVvCF5MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIuUoc-BBhhqWm-RwjTwoLMYKW4ZRsvjVfOMouTuSLz4A9
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8GVKc5uAXifXtIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6qSYtMQEkEHLwnFqmgJSA5WIsluV-nRwO1oKqSe4BlOTSpEWYhszF8P8UqWb_zFijL9kslkrkmdPBn4s7k_WzWPBiA0Fi4daUdQ7rHPWbvLS
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8GVKc5uAXifXtIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6qSYtMQEkEHLwnFqmgJSA5WIsluV-nRwO1oKqSe4BlOTSpEWYhszF8P8UqWb_zFijL9kslkrkmdPBn4s7k_WzWPBiA0Fi4daUdQ7rHPWbvLS


Θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ

Ατομική θέση στάθμευσης ΑμεΑ
δικαιούνται όσων οι παθήσεις ανήκουν στις
περιπτώσεις του άρθρου 16 του Νόμου
1798/1988, (ΦΕΚ 166/Α/1988) όπως αυτό
τροποποιήθηκε με την παράγραφο 1 του
άρθρου 23 του Νόμου 1882/1990 (ΦΕΚ
43/Α/1990) και την υπ’ αριθμό Δ18Α
5038263/23-10-2013 Κ.Υ.Α. (ΦΕΚ
2710/Β/2013)

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFWG2Ogb2ANFndtvSoClrL8puV55ZCI0p15MXD0LzQTLWPU9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIufTumP7rSY4-1gL9sjCXDypt-2Wky5kHk4alKHJdHemU
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFWwnXHUzxPWXdtvSoClrL87TVLbP6RgP3tIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6qSYtMQEkEHLwnFqmgJSA5WIsluV-nRwO1oKqSe4BlOTSpEWYhszF8P8UqWb_zFijIgjtBSDD8ZbcZGXC8OnypKQ7XWnsfDDeuHw5akcvvx_
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFWwnXHUzxPWXdtvSoClrL87TVLbP6RgP3tIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6qSYtMQEkEHLwnFqmgJSA5WIsluV-nRwO1oKqSe4BlOTSpEWYhszF8P8UqWb_zFijIgjtBSDD8ZbcZGXC8OnypKQ7XWnsfDDeuHw5akcvvx_
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wEaosRGzKxO6XdtvSoClrL8fo8RzP0rtD7NZ8op6Z_wSuJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtZlw-9ii5llXxj2QAzTsJ7JhN1WabvWtztUA_ubi5P8O
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wEaosRGzKxO6XdtvSoClrL8fo8RzP0rtD7NZ8op6Z_wSuJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtZlw-9ii5llXxj2QAzTsJ7JhN1WabvWtztUA_ubi5P8O


Θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ
⏤ Πλήρη παράλυση των κάτω ή άνω άκρων ή

αμφοτερόπλευρο ακρωτηριασμό αυτών.

⏤ Σοβαρή κινητική αναπηρία του ενός ή και των δύο
κάτω άκρων με ποσοστό αναπηρίας συνολικά όχι
μικρότερο του 67%.

⏤ Σοβαρή κινητική αναπηρία του ενός ή και των δύο
άκρων με συμμετοχή κινητικής αναπηρίας του ενός ή
και των δύο άνω άκρων, με ποσοστό αναπηρίας
συνολικά όχι μικρότερο του 67% από τα οποία τα
40% τουλάχιστον από το ένα κάτω άκρο.



Θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ

⏤ Ολική τύφλωση και στα δύο μάτια με ποσοστό
αναπηρίας 100%.

⏤ Νοητικά καθυστερημένοι με δείκτη νοημοσύνης κάτω
του 40% πάσχοντες από αυτισμό συνοδευόμενο
από επιληπτικές κρίσεις.

⏤ Έχοντες πνευματική καθυστέρηση ή οργανικό
ψυχοσύνδρομο με συνολικό ποσοστό αναπηρίας
από 67% και άνω και είναι ανίκανοι για εργασία.



Θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ

⏤ Πάσχοντες από μεσογειακή αναιμία ή
συγγενής αιμορραγική διάθεση
(αιμορροφιλία).

⏤ Πάσχοντες από νεφρική ανεπάρκεια
τελικού σταδίου, ή μεταμόσχευση νεφρού.

⏤ Πάσχοντες από δρεπανοκυτταρική ή
μικροδρεπανοκυτταρική αναιμία.



Θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ
⏤ Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας
⏤ Φωτοαντίγραφο άδειας κυκλοφορίας του οχήματος
⏤ Φωτοαντίγραφο άδειας οδήγησης δικαιούχου
⏤ Υπεύθυνη δήλωση
⏤ Ειδικό σήμα στάθμευσης για αναπηρικά οχήματα
⏤ Έγγραφο Πιστοποίησης Αναπηρίας
⏤ Οποιαδήποτε διοικητική ή δικαστική πράξη ή

απόφαση σχετική με την υιοθεσία ή την αναδοχή
Ατόμων με Αναπηρίες



Βοήθεια στο σπίτι

Κάτοικοι ή δημότες, που είναι μοναχικά

ηλικιωμένα άτομα, που αντιμετωπίζουν χρόνια

προβλήματα υγείας ή αναπηρία και

παρουσιάζουν δυσκολία στην ατομική τους

υγιεινή, την καθαριότητα του σπιτιού τους ή την

εξυπηρέτηση των καθημερινών τους αναγκών.



Βοήθεια στο σπίτι

- βασική καθαριότητα σπιτιού

- βοήθεια στην ατομική υγιεινή

- ψυχολογική υποστήριξη

- βοήθεια σε πρακτικά θέματα όπως πληρωμή

λογαριασμών, ψώνια και διεκπεραιώσεις

διοικητικών εργασιών

- νοσηλευτική φροντίδα

- συνταγογράφηση φαρμάκων



Βοήθεια στο σπίτι

Για την ένταξη στο πρόγραμμα, χρειάζεται η λήψη

κοινωνικού και νοσηλευτικού ιστορικού

Η παροχή των υπηρεσιών του προγράμματος

ξεκινά άμεσα εφόσον ο ενδιαφερόμενος πληροί

τα κοινωνικά και οικονομικά κριτήρια



Στήριξη φροντιστών

- ΕΣΑΜΕΑ www.esamea.gr

τηλ.: 2109949837

- ΕΠΙΟΝΗ www.epioni.gr

τηλ.: 2118507085

- ΕΤΑΙΡΙΑ ALZHEIMER ΑΘΗΝΩΝ

www.alzheimerathens.gr, 

τηλ.: 2107013271                        

http://www.esamea.gr/
http://www.epioni.gr/
http://www.alzheimerathens.gr/


Κοινωνικοπρονοιακός
οδηγός για ΑμεΑ
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